
MIDI SOIR

LUNDI 11 -   Adelphe

CONCOMBRES A LA CREME
EMINCÉ DE PORC A L’ANANAS

OMELETTE AU FROMAGE 
EBLY - POÊLÉE MERIDIONALE

VELOUTÉ DE LÉGUMES
JAMBON BLANC

MACÉDOINE DE LÉGUMES

MARDI 12  -  Apollinaire

CAROTTES RAPÉES AU CITRON
MOULES MARINIÈRES
OU SAUCISSE KNACK

FRITES

SOUPE A L’OIGNON
SALADE NICOISE

MERCREDI  13  - Aimé 

MELON
BOULES AUX LEGUMES 

SAUCE PROVENCALE
TORSADES

CREME DUBARRY
ROTIE AU FROMAGE

SALADE VERTE

JEUDI  14  -  Ste Croix

LENTILLE VINAIGRETTE
TOMATE FARCIES

RIZ PILAF

SOUPE DE LEGUMES
SALADE DE HARICOT VERT AUX 

OEUFS DUR

VENDREDI 15  -  Roland

OEUF DUR MAYONNAISE
BRANDADE DE POISSON

OU STEAK HACHÉ 
PURÉE DE POMMES DE TERRE

VELOUTÉ DE CAROTTES
TARTE AUX POIREAUX

SAMEDI 16   -  Edith

BETTERAVES ROUGES AUX MAIS
CARBONARA

OU CORDON BLEU
SPAGHETTI

VELOUTÉ
DE POIREAUX

SOIRÉE CREPES

DIMANCHE 17  -  Renaud

TERRINE DE LEGUMES
FILET MIGNON DE PORC

SAUCE POIVRE
GRATIN DAUPHINOIS

VELOUTÉ DE TOMATES
ASSIETTE DE FROMAGE

Semaine du 11 au 17 Septembre 2023

Api Restauration Parc d’activités de la Vallée de l’Ecaillon 59224 THIANT 

Les viandes bovines sont d’origine française -  Api Restauration et son équipe vous souhaitent Bon Appétit !    

La Rosрaie à Sains du Nord


