
MIDI SOIR

LUNDI 18 -   Nadège

TOMATES VINAIGRETTE
BLANQUETTE DE DINDE

OU PANÉ DE POISSON 
PURÉE DE POMMES DE TERRE 

SOUPE À L’OIGNON
PIZZA 

JAMBON 
 MOZZARELLA

MARDI 19  -  Emilie

SALADE D’AGRUMES
ÉMINCÉ DE BOEUF - CAROTTES

À LA PROVENÇALE 
POMMES DE TERRE VAPEUR

BROCOLIS

POTAGE DE LÉGUMES 
MACÉDOINE DE LÉGUMES

AU THON 

MERCREDI  20  -  Davy

CHAMPIGNONS À LA GRECQUE
CHIPOLATA AUX HERBES

OU BAVETTE À L’ÉCHALOTE
FRITES - LAITUE

VELOUTÉ DE POIREAUX
SALADE DE PÂTES 

PIÉMONTAISE

JEUDI  21  -  Matthieu

FONDS D'ARTICHAUTS 
LASAGNES AUX LÉGUMES 

VELOUTÉ DE CAROTTES 
CROISSANT AU JAMBON 

VENDREDI 22  -  Maurice

FEUILLETÉ AU FROMAGE
FILET DE LIEU À LA HOLLANDAISE

OU CHOU FARCI
RIZ BASMATI

ÉPINARDS À LA CRÈME

VELOUTÉ DE LÉGUMES 
GAUFRE BRUXELLOISE 

SAMEDI 23  -  Constant

MELON 
PAUPIETTE DE VOLAILLE 

À LA MOUTARDE
OU GALOPIN DE VEAU 

PÂTES AU BEURRE 

VELOUTÉ DE CHOU FLEUR
SALADE DE LENTILLES 

AUX LARDONS

DIMANCHE  24  -  Thècle

SALADE DE CREVETTES, SURIMI 
ET ANANAS

NAVARIN D’AGNEAU 
JARDINIÈRE DE LÉGUMES 

POMMES DE TERRE PERSILLÉES 

VELOUTÉ DE CHAMPIGNONS
ASSIETTE DE FROMAGE 

Semaine du 18 au 24 Septembre  2023

Api Restauration Parc d’activités de la Vallée de l’Ecaillon 59224 THIANT 

Les viandes bovines sont d’origine française -  Api Restauration et son équipe vous souhaitent Bon Appétit !    

La Rosрaie à Sains du Nord


