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IPNS 

FPNM 

Les anniversaires 

du mois : 

 

Mme G. Annie 

 

Le goûter 

d’anniversaire sera 

organisé le  

29 juillet 2024

GYM DOUCE : 

Tous les lundis 
après-midi avec 
l’association Siel 

Bleu 

 

Jours d’interventions 

des infirmières 

libérales : 

Vendredi 05 juillet 

Mercredi 10 juillet 

Samedi 13 juillet 

Dimanche 14 juillet 

Jeudi 18 juillet 

Samedi 20 juillet 

Dimanche 21 juillet 

Mercredi 24 juillet 

Samedi 27 juillet 

Dimanche 28 juillet 

Elections des représentants du C.V.S : 

Suite à vos votes, vos nouveaux représentants sont : 

Mme S. Renée (Chambre 32), M. G. Alain 

(Chambre 12), Mme B. Martine (Chambre 38). 

Les représentants des familles sont Mme GILLON 

Caroline et Mme LECLERCQ Monique.  

Les représentants des professionnels sont Mme 

Brunet Elysabeth (Titulaire) et Mme RULLIER Sindy 

(Suppléante) 

Compte-rendu C.V.S du 10 juin 2024 : 

Le compte-rendu du C.V.S. sera lu par Angélique 

lors de la matinée lecture. Un exemplaire est 

affiché sur le tableau d’affichage dans le hall. 

Changement du contrat de séjour : 

Le contrat de séjour a été modifié afin d’intégrer le 

recueil des données personnelles et modifier le 

trousseau d’entrée car dorénavant le linge de 

toilette est à la charge de l’EHPAD. 

Modification règlement fonctionnement : 

Le règlement de fonctionnement a été modifié par 

le C.V.S. en y ajoutant notamment un onglet sur le 

droit aux visites. 

Nouveau prix de journée au 01/07/2024 : 
Hébergement + 60 ans : 61,98 € 

Ticket modérateur : 5,86 € 

Total : 67,84 € 

Hébergement – 60 ans : 80,40 € 

 

Inscription sur les listes Electorales : 
Vous pouvez, si vous le souhaitez, vous inscrire sur les 

listes électorales pour les prochaines élections dans 2 

ans. Un formulaire est à votre disposition au secrétariat. 

 



PLANNING ANIMATION - JUILLET 2024 
  MATIN APRES-MIDI 

Lundi 1 Atelier sur l’Italie  
Départ 13h30 Loto à l’EHPAD DE Trélon  

14h Gymnastique douce « Siel bleu » 

Mardi 2 
Pliage 

linge 
Atelier pâtisserie 

Jeux de société et dégustation de 

gaufres  

Mercredi 3 Lecture du journal Gymnastique douce  

Jeudi 4 Pédiluve /Soins individuels  
Départ 13h45, Répétition chorale à 

l’EHPAD de Wignehies 

Vendredi 5 
Pliage 

linge 
Départ 11h, Sortie Mama frites aux étangs des Moines (repas payant) 

Samedi 6 Jeu de société Pétanque  

Dimanche 7 * * 

Lundi 8 Atelier sur le Portugal  

Départ 13h45, Jeu la tête et les 

jambes à l’EHPAD de Fourmies  

14h Gymnastique douce « Siel bleu » 

Mardi 9 
Pliage 

linge 

Départ 9h45, Sortie au marché 

de Solre-le-Château 
Atelier réflexion  

Mercredi 10 * * 

Jeudi 11 * * 

Vendredi 12 
Pliage 

linge 
Pédiluve /Soins individuels Création florale 

Samedi 13 Soins esthétique  Atelier à la carte  

Dimanche 14 * * 

Lundi 15 Atelier sur l’Allemagne  14h Gymnastique douce « Siel bleu » 

Mardi 16 
Pliage 

linge 
Départ 9h, Sortie pêche aux l’étangs d’Avesnelles (gratuit) 

Mercredi 17 Dégustation de Glace Gym douce 

Jeudi 18 Pédiluve /Soins individuels  
Départ 13h45, Répétition chorale à 

Anor 

Vendredi 19 
Pliage 

linge 
Manucure  14h Médiation par l’animal  

Samedi 20 Atelier manuel Séance cinéma 

Dimanche 21 * * 

Lundi 22 Atelier sur l’Espagne  14h Gymnastique douce « Siel bleu » 

Mardi 23 
Pliage 

linge 
Départ 10h Journée lac des Vieilles Forges (repas payant) 

Mercredi 24 Découverte de l’IA Gym douce 

Jeudi 25 Jeu de société Sortie dans Sains du nord 

Vendredi 26 
Pliage 

linge 
Atelier manuel / Manucure 

Départ 13h30 Sortie marché à 

Erquelinnes  

Samedi 27 Soins esthétique  Atelier à la carte  

Dimanche 28 * * 

Lundi 29 Atelier sur le Maroc  
14h Gymnastique douce « Siel bleu » 

15h Goûter d’anniversaire 

Mardi 30 
Pliage 

linge 
Pédiluve /Soins individuels 15h Messe  

Mercredi 31 * * 

Afin de profiter au maximum du beau temps, les activités se réaliseront en terrasse de l’EHPAD. 


