
      

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Bulletin d’infos des residents  
       Numéro 159 – Octobre  2024 

 

 
 

 

 
 

IPNS 

FPNM 

Les anniversaires 

du mois : 

Mme L. Micheline 

Le goûter 

d’anniversaire sera 

organisé le  

mercredi 23 octobre 

2024

 

Jours d’interventions 

des infirmières 

libérales : 

Jeudi 03 octobre 

Samedi 05 octobre 

Vendredi 11 octobre 

Samedi 19 octobre 

Dimanche 20 octobre 

Mercredi 23 octobre 

Samedi 26 octobre 

Dimanche 27 octobre 

Mercredi 30 octobre 

Gym douce : 

La gym douce sera dispensée par Angélique les 

lundis après-midi. Notre intervenant habituel SIEL 

BLEU rencontre des soucis de personnel et ne peut 

mettre à disposition une personne pour un temps 

indéterminé. 

Animations : 

Beaucoup de sorties sont prévues au mois d’octobre, 

nous ferons des rotations afin que le plus grand 

nombre puisse en bénéficier. 

Journée Guinguette: 

Final de la chorale : 

Après 1 an de répétition dans différents endroits,  

la chorale donne son spectacle final  

le samedi 12 octobre à la salle de bal de Fourmies. 

Nous souhaitons beaucoup de succès à nos 

chanteurs. 

C.V.S. : 

Le C.V.S. se déroulera le mardi 17 octobre 2024 à 

15h. Si vous le souhaitez, vous pouvez y participer 

en tant qu’invité en plus de votre représentant. 

Les dictons du 10 

octobre : 

Temps pluvieux à la 

Sainte-Ghislaine, la 

fin du mois s'annonce 

vilaine. 

Temps sec à la Saint-

Ghislain, annonce un 

hiver d'eau plein. 



 

PLANNING ANIMATION      -     OCTOBRE 2024 

  MATIN APRES-MIDI 

Mardi 1 Pliage linge Atelier à la carte  
Départ 13h, Théâtre Jean Ferrat   

« Les secrets d’une vie épanouie » (gratuit) 

Mercredi 2 * * 

Jeudi 3 Réunion d’animation  Départ 13h45, cinéma à Fourmies (gratuit) 

Vendredi 4 Pliage linge Soins esthétiques/ Manucure  
Départ 13h15, Après-midi dansant à la 

résidence Wignehies (gratuit) 

Samedi  5 * * 

Dimanche 6 * * 

Lundi 7 Soins individuels  Jeu réflexion  
Départ 13h15, Thé dansant à la résidence de 

Trélon (gratuit) 

Mardi 8 Pliage linge Journée Guinguette avec repas à thème et thé dansant à la roseraie  

Mercredi 9 Discussion autour d’un café   14h gymnastique / Atelier à la carte   

Jeudi 10 Jeu de société  Atelier manuel  

Vendredi 11 Pliage linge  Atelier manuel  
Départ 13h15, Répétition chorale Salle de Ball 

à Fourmies  

Samedi 12 
Préparation pour la chorale 

 (coiffure, maquillage) 
Départ 13h, Final avec la Chorale suivie d’un 

spectacle avec le sosie de Michèle Torr  

Dimanche 13 * *  

Lundi 14 Soins esthétiques Loto  

Mardi 15 Pliage linge Atelier pâtisserie  Repas à thème « Terroir »  Quizz sur le goût  

Mercredi 16 Discussion autour d’un café   14h gymnastique / Atelier à la carte   

Jeudi 17 Manucure / Soins individuels 
Départ 13h45, Chorale à la résidence de 

Fourmies 

Vendredi 18 Pliage linge Préparation de la pâte à gaufres  
14h Atelier Halloween avec les enfants 

             de la Maternelle  « l’île aux enfants »  

Samedi 19 * * 

Dimanche 20 * * 

Lundi 21 / Soins individuels  Gymnastique douce  

Mardi 22 Pliage linge Atelier manuel   15h Messe  

Mercredi 23 Discussion autour d’un café   Goûter d’anniversaire  

Jeudi 24 Jeu de réflexion  Gymnastique douce   

Vendredi 25 Pliage linge Atelier à la carte  Départ 13h30, Loto à la résidence de Trélon  

Samedi 26 * * 

Dimanche 27 Repas des Ainés à la salle des fêtes de Sains du Nord  

Lundi 28 Lecture du journal autour d’un café  Gymnastique douce  

Mardi 29 Pliage linge Atelier manuel Jeu de société  

Mercredi 30 * * 

Jeudi 31 Jeu de réflexion  Gymnastique douce 

 

 


