Bulletin d’mfos des remden’rs

Galette des rois :

Nous dégusterons la galette des rois le 07 j Jonwer 2025.

Pomme ou Frangipane a vous de choisir |

Départ assistante sociale :

L' assistante sociale, Amandine, a cessé ses fonctions
au 31/12/2024.

Nous lui organisons un pot de départ le 08/01/2025 &
14h.

Une nouvelle assistante sociale prendra bientdt le
relai.

Courses :

Dorénavant, 1 matinée tous les 15 jours sera
consacrée pour les courses des résidents.
L'animatrice n'ira plus faire de courses en dehors de
ces jours pour une meilleure organisation.

Les jours de courses seront notés sur le planning
d’'animation.

Vous pourrez, soit aller avec elle faire vos courses, soit
lui fransmettre une liste de courses.

Partenariat avec le Centre Hospitalier
d’Avesnes/Helpe :

Le Directeur a présenté au personnel un projet de
partenariat avec le Centre Hospitalier
d’'Avesnes/Helpe.

Ce projet est au stade de réflexion, votre parole sera

entendue dans les prochaines semaines sur ce projet.

Voeux :
Les voeux du Maire et du Directeur seront celebres Ie
lundi 20 janvier 2025 & 14h30. /RN

Jours d’interventions
des infirmieres
liberales :

Mercredi 08 janvier
Jeudi 09 janvier
Vendredi 17 janvier
Lundi 20 janvier
Jeudi 23 janvier
Mardi 28 janvier
Vendredi 31 janvier

GYM DOUCE :
Tous les jeudi matin
avec l’association
Siel Bleu

Les anniversaires du
mois :
Mme T. Josette
Mme M. Janine

Le goli ter
d’anniversaire
sera organisé le 28
janvier 2025

IPNS
FPNM



PLANNING ANIMATION -

JANVIER 2025

MATIN

APRES-MIDI

Mercredi | 1 Repas du jour de I’An en musique
Jeudi 2 Le_cture du 11h Gymr\astique douce Atelier réflexion
journal « Siel Bleu »
Vendredi | 3 | Pliage linge Jeu sur 'odorat Jeux de société
Samedi 4 Discussion autour d’un café Atelier motricité fine
Dimanche | 5 * *
Lundi 6 Lecture du journal Soins esthétique Gymnastique douce
Mardi 7 | Pliage linge | Départ 10h sortie a Touvent Dégustation de |a galette des Rois
Mercredi | 8 Lecture du journal Atelier réflexion Jeux de société
Jeudi 9 Le_cture du 11h Gymr\astique douce Quiz musical
journal « Siel Bleu »
Vendredi | 10 | Pliage linge | Bain de pieds Aide ala Atelier floral
marche
Samedi 11 Atelier patisserie Atelier a la carte
Dimanche | 12 * *
Lundi 13 Soins esthétique Gymnastique douce
Mardi 14 | Pliage linge Départ 9r’\4-5 courses des 15h Messe (salle d’animation)
résidents
Mercredi | 15| Lecture du journal Atelier réflexion Atelier manuel
. Lecture du 11h Gymnastique douce
Jeud 16 journal i Siel BI:u » Loto
Vendredi | 17 | Pliage linge | Bain de pieds Aide a la Atelier floral
marche
Samedi 18 Soins esthétique 14h Danse avec les Pascresselles
Dimanche | 19 * *
Lundi 20 Soins esthétique 14h30 Cérémonie des voeux
Mardi 21 | Pliage linge | Atelier patisserie (galettes) Cuisson des galettes et jeux de société
Mercredi | 22 | Lecture du journal Atelier réflexion Atelier manuel
Jeudi 23 Lgcture du 11h Gym_nastique douce 14h Sortie a Maroilles
journal « Siel Bleu »
Vendredi | 24 | Pliage linge | Discussion autour d’un café Quiz musical
Samedi 25 * Capiluve /Manucure
Dimanche | 26 * *
Lundi 27 Soins esthétique Gymnastique douce
Mardi 28 | Pliage linge Départ 9};4_5 courses des Godter d’anniversaire
résidents
Mercredi | 29| Lecture du journal Atelier réflexion Jeux de société
Jeudi 30 Le.cture du 11h Gym.nastique douce Loto
journal « Siel Bleu »
Vendredi | 31 | Pliage linge Bain de pieds Atelier floral Aide a la marche




