
PLANNING ANIMATION      -     JANVIER 2020
	
	
	MATIN
	APRES-MIDI

	Mercredi 
	1
	Repas du jour de l’An

	Jeudi
	2
	Lecture du journal / Gymnastique douce 
	Fabrication de couronne des rois 

	Vendredi
	3
	*
	*

	Samedi
	4
	
	

	Dimanche
	5
	
	

	Lundi
	6
	Lecture du journal/ Soins esthétique
	Fabrication de couronne des rois

	Mardi
	7
	Lecture du journal/ Soins esthétique 
	Dégustation de la galette des rois 

	Mercredi
	8
	*
	*

	Jeudi
	9
	Repas à thème savoyard

	
	
	Lecture du journal / Décoration de la salle à manger
et Soins esthétique 
	Loto 

	Vendredi
	10
	Soins bien êtres
	Sortie centre commerciale 

	Samedi
	11
	Lecture du journal /Atelier 
	Danse avec les Pascrecelles

	Dimanche
	12
	
	

	Lundi
	13
	Lecture du journal/ Gymnastique douce 
	Dégustation de crêpes 

	Mardi
	14
	Lecture du journal / Atelier Myosotis 
	Projection photos de l’année 2019

	Mercredi
	15
	*
	*

	Jeudi
	16
	Atelier pâtisserie 
	Atelier tricot et manuel 

	Vendredi
	17
	[bookmark: _GoBack]Soins bien êtres 
	Sortie individuelles (ou) 
Animation individuelles

	Samedi
	18
	
	

	Dimanche
	19
	
	

	Lundi
	20
	Lecture du journal/ Gymnastique douce 
	Cérémonie des vœux à 15h00

	Mardi
	21
	*
	*

	Mercredi
	22
	*
	*

	Jeudi
	23
	Lecture du journal/ Atelier Myosotis 
	Séance de médiation animale 

	Vendredi
	24
	Soins bien êtres 
	Sortie centre commerciale 

	Samedi
	25
	
	

	Dimanche
	26
	
	

	Lundi
	27
	Lecture du journal / Gymnastique douce 
	Atelier effleurage 

	Mardi
	28
	Lecture du journal / Atelier Myosotis
	Goûter d’anniversaire

	Mercredi
	29
	*
	*

	Jeudi
	30
	Repas à thème chinois 

	Vendredi
	31
	Soins bien êtres 
	Sortie individuelles (ou) 
Animation individuelles 



