
 

PLANNING ANIMATION      -     NOVEMBRE 2019 

  MATIN APRES-MIDI 

Vendredi 1 Férié Férié 

Samedi 2 * * 

Dimanche 3 * * 

Lundi 4 Lecture du journal / Atelier livre de recette  Gymnastique douce 

Mardi 5 Décoration pour repas à thème  Repas Halloween  

Mercredi 6 * * 

Jeudi 7 Atelier pâtisserie Atelier tricot / Dégustation des gâteaux  

Vendredi 8 Soins bien être et esthétique  
Sortie individuelle (ou)  
Animation individuelles 

Samedi  9 * * 

Dimanche 10 * * 

Lundi 11 * * 

Mardi 12 * * 

Mercredi 13 * * 

Jeudi 14 Lecture du journal / Atelier livre de recette  Commission des menus  

Vendredi 15 * * 

Samedi 16 Soins bien être  Marché de St Nicolas place de Sains du Nord  

Dimanche 17 * * 

Lundi 18 Lecture du Journal / Atelier Myosotis  Sortie Bowling à Hirson  

Mardi 19 Messe * 

Mercredi 20 Soins esthétique / Coiffure  Spectacle salle des fêtes de Sains du Nord  

Jeudi 21 Dégustation du Beaujolais nouveau  Atelier manuel / Tricot  

Vendredi 22 Soins bien êtres  Dégustation de gaufres   

Samedi 23 * * 

Dimanche 24 * * 

Lundi 25 Lecture du journal / Atelier manuel  Gymnastique douce  

Mardi 26 Lecture du journal / Atelier livre de recette  Atelier avec les animaux  

Mercredi 27 * * 

Jeudi 28 Sortie centre commercial de Fourmies Gouter d’anniversaire  

Vendredi 29 Soins bien êtres 
Sortie individuelle (ou)  
Animation individuelles 

Samedi 30   

 


